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PL Urzadzenie do ¢wiczen na Swiezym powietrzu

Kategoria urzadzenia: Budowa miesni

Efekt treningu: Wzmocnienie pasa ramion, gérnej czesci plecow oraz miesni ramion i nog.
Sposo6b uzywania: Postaw stopy na pedatach, ztap rekami za oba uchwyty. Przyciggnij uchwyt do
brzucha prostujac jednoczesnie nogi. Powr6¢ do pozycji wyjsciowe;.

Stopien zaangazowania energii i sity: Sredni do wysokiego.

Petne bezpieczenstwo uzytkowania sprzetu mozna utrzymac tylko dzieki regularnej kontroli dotyczgcej
uszkodzen i zuzycia. Przestrzegac instrukcje montazu i konserwac;ji.
Sprzet przyznaczony dla mtodziezy i dorostych o wzroscie powyzej 140 cm

Przeznaczone dla jednej osoby. Maksymalne obcigzenie 120 kg.
Waga urzadzenia:

Wykonano w oparciu o normy: PN 16630:2015-06
Wyprodukowane w Polsce.
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OF2-13 Wioslarz

Maintenance manual
Instrukcja konserwacji
Manuel de maintenance
Manuale di manutenzione
Wartungshandbuch

PL Kontrole przeprowadza sie w nastepujacy sposob :

Rutynowe ogledziny:

Kontrola wizualna urzadzenia, majgca na celu wykrycie widocznych uszkodzen i zagrozen,
ktére mogty powsta¢ z powoddéw np.: niewtasciwego uzytkowania, wandalizmu lub przez
warunki pogodowe. Czestotliwos¢ ogledzin - 1/tydz. Pierwsze ogledziny przed oddaniem do
uzytku. Do czasu oddania do uzytkowania zabezpieczy¢ urzgdzenia przed uzytkowaniem i
usung¢ pomoce montazowe. Po pierwszych uzyciach po zainstalowaniu urzgdzenia sprawdzi¢
dokrecanie $rub szczegdlnie fundamentowych.

UWAGA 1 Dla sitowni zewnetrznych, zainstalowanych w miejscach charakteryzujgcych sie
intensywnym uzytkowaniem urzgdzen, a takze w miejscach narazonych na czeste
uszkodzenia spowodowane wandalizmem, mogg by¢ wymagane codzienne ogledziny.

UWAGA 2 Podczas kontroli rutynowej oraz operacyjnej nalezy zwréci¢ uwage na: czystosé,
poziom gruntu, stan powierzchni gruntu , odstoniete (ruchome) fundamenty , ostre krawedzie ,
brakujgce czesci , nadmierne zuzycie ( ruchome i rozczepione czesci ), wytrzymato$é
konstrukcji oraz dokrecenie Srub.

Kontrola operacyjna:

Dokfadniejsze niz rutynowe ogledziny urzgdzenia sprawdzajgce funkcjonalnos¢ i stabilnosc
urzgdzenia do ¢wiczen.

- nalezy jg wykonac co 1 do 3 miesiecy

Roczna inspekcja gtéwna:

Kontrola okres$lajgca ogélny stan dla bezpiecznej eksploatacji urzgdzen (gtdwna kontrola
roczna)

UWAGA 3 Gtéwna inspekcja roczna moze wymagaé wykopania lub roztozenia (rozkrecenia)
poszczegoblnych urzgdzen do ¢wiczen lub ich czesci.

Roczna inspekcja powinna zosta¢ wykonana przez producenta, lub autoryzowanego
serwisanta Outdoor Fitness Center. Zgtoszenia inspekcji rocznych kierowaé na adres:
fitness@outdoorfitness.pl

Awarie

W przypadku braku, uszkodzenia lub zuzycia elementow urzgdzenia nalezy je bezzwiocznie
wymieni¢ lub naprawic. Jesli jest to niemozliwe to zabezpieczy¢ urzgdzenie przed
uzytkowaniem. Kontakt do serwisu Oudtoor Fitness Center: fithess@outdoorfitness.pl.
Stosowac tylko oryginalne czesci zamienne. Naprawy oraz wymiany czesci dokona¢ mogg
tylko producent lub jego autoryzowany przedstawiciel.
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OF2-13 Wioslarz

Installation manual

Instrukcja instalaciji

Manuel d'installation i

Manuale di installazione 2
Installationshandbuch 0,58m | 16 m" [140~+
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OF2-13 Wioslarz

Impact Area Required surface: topsoil, lawn, bark mulch, woodchip,sand, gravel

Strefa upadku Wymagana nawierzchnia: gleba, trawnik, mulcz z kory, drobno pokrojone
' kawatki drewna, piasek, zwir

Zone d'lmpact Requis de surface: couche arable, la pelouse, le paillis d'écorce,

Area de Impacto copeaux de bois, sable, gravier
Fallraum Superficiale necessaria: suolo, erba, pacciame di corteccia, finemente tritato
pezzi di legno, sabbia, ghiaia
2 Erforderliche Oberflichen: Boden, Gras, Rindenmulch, fein gehackt
1 6 m Holzstiicke, Sand, Kies
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Concrete pad
Fundament betonowy
Dalle béton

Solera de Hormigon
Beton Bodenplatte

0,37 m/0,19m "’
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OF2-13 Wioslarz

Footing plan

Plan fundamentowania
Implanation
Implanacion
Fundamentplan
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Zalecamy dokrecac Sruby fundamentowe kluczem z regulowang sitg dokrecania.
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Spare parts

CzeSci zamienne
Pieces de rechange
Pezzi di ricambio

Ersatzteile

All threads are glued SONLOK 3572
Wszystkie gwinty klejone SONLOK 3572
Tous les fils sont collés SONLOK 3572
Tutti i thread sono incollati SONLOK 3572
Alle Faden geklebt SONLOK 3572

El em|\¢lerntu Numer czesci Opis Tlos¢
1 Korbowod przedni 1
Kompletny
2 Rama dolna 1
3 Korbowad tylni 1
4 Rama gorna 1
5 Odbojnik D 50/20 /60 irh 2
6 Siedzisko 1
7 Gb_socket_type7 4
M10x20-n
8 Gb_special_typel8 4
M10-n
9 Podkfadka Podktadka 11x42x4 8
10 Gb_fastener_screws_ 8
Hshcs m10x20-n
11 Okucie m10 78mm 3
12 Watek 30mm Watek 30x136 hi1 1
13 IID‘IIdeGe?If c:1640_0668- kozysko din 625 2
14 Egzdi,(;akgka dystansowa Podkfadka 42x31x4 2
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