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PL Urzadzenie do éwiczen na swiezym powietrzu

Kategoria urzadzenia: Wahadto : Budowa migéni, koordynacja
Twister :  Koordynacja

Efekt treningu: Wahadto :  Cwiczy mieénie bioder. Wspomaga aktywno$é stawow
biodrowych oraz kr egostupa ledzwiowego. Cwiczy zmyst réwnowagi oraz wptywa na mieénie
brzucha i plecéw. Twister : Wspomaga aktywnos¢ stawdw biodrowych oraz kregostupa
ledzwiowego. Cwiczy zmyst réwnowagi oraz wptywa na migsnie brzucha .

Sposéb uzywania: Wahadto : Chwyé mocno za uchwyty i postaw obie nogi na stopkach.
Poruszaj nogami w prawo i w lewo wykonujgc ruch wahadta.

Twister : Chwy¢ rekami za uchwyty, obiema nogami zajmij miejsce na stopkach, po czym wykonaj
biodrami jednostajny ruch z prawej strony na lewo i z powrotem.

Trudnos$é éwiczenia:  Srednie.

Petne bezpieczenstwo uzytkowania sprzetu mozna utrzymac tylko dzieki regularnej kontroli
dotyczacej uszkodzen i zuzycia. Przestrzegac instrukcji montazu i konserwaciji.

Na urzadzeniach mogqg ¢éwiczy¢ dorosli i dzieci o wzroscie powyzej 1,4 m.
Przeznaczone dla jednej osoby. Maksymalne obcigzenie 120 kg.
Wykonano w oparciu o normy: EN 16630 : 2015

Wyprodukowane w Polsce.
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PL Kontrole przeprowadza sie w nastepujgcy sposoéb :

Rutynowe ogledziny:

Kontrola wizualna urzgdzenia, majgca na celu wykrycie widocznych uszkodzen i zagrozen,
ktore mogty powsta¢ z powoddéw np.: niewtasciwego uzytkowania, wandalizmu lub przez
warunki pogodowe. Czestotliwos¢ ogledzin - 1/tydz. Pierwsze ogledziny przed oddaniem do
uzytku.Do czasu oddania do uzytkowania zabezpieczy¢ urzgdzenia przed uzytkowaniem i
usung¢ pomoce montazowe. Po pierwszych uzyciach po zainstalowaniu urzgdzenia sprawdzi¢
dokrecanie $rub szczegdlnie fundamentowych.

UWAGA 1 Dla sitowni zewnetrznych, zainstalowanych w miejscach charakteryzujgcych sie
intensywnym uzytkowaniem urzgdzen, a takze w miejscach narazonych na czeste
uszkodzenia spowodowane wandalizmem, mogg by¢ wymagane codzienne ogledziny.

UWAGA 2 Podczas kontroli rutynowej oraz operacyjnej nalezy zwréoci¢ uwage na: czystosc,
poziom gruntu, stan powierzchni gruntu , odstoniete (ruchome) fundamenty , ostre krawedzie ,
brakujgce czesci , nadmierne zuzycie ( ruchome i rozczepione czesci ), wytrzymato$é
konstrukcji oraz dokrecenie Srub.

Kontrola operacyjna:

Dokfadniejsze niz rutynowe ogledziny urzgdzenia sprawdzajgce funkcjonalnos¢ i stabilnos¢
urzgdzenia do ¢wiczen.

- nalezy jg wykonac co 1 do 3 miesiecy

Roczna inspekcja gtéwna:

Kontrola okres$lajgca ogélny stan dla bezpiecznej eksploatacji urzgdzen (gtdwna kontrola
roczna)

UWAGA 3 Gtéwna inspekcja roczna moze wymagac wykopania lub roztozenia (rozkrecenia)
poszczegoélnych urzgdzen do ¢wiczen lub ich czesci.

Roczna inspekcja powinna zosta¢ wykonana przez producenta, lub autoryzowanego
serwisanta Outdoor Fitness Center. Zgtoszenia inspekcji rocznych kierowaé na adres:
fitness@outdoorfitness.pl

Awarie

W przypadku braku, uszkodzenia lub zuzycia elementéw urzadzenia nalezy je bezzwtocznie
wymieni¢ lub naprawic. Jesli jest to niemozliwe to zabezpieczy¢ urzgdzenie przed
uzytkowaniem. Kontakt do serwisu Oudtoor Fitness Center: fithess@outdoorfitness.pl.
Stosowac tylko oryginalne czesci zamienne. Naprawy oraz wymiany czesci dokona¢ mogqg
tylko producent lub jego autoryzowany przedstawiciel.
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Impact Area
Strefa upadku
Zone d’'Impact
Area de Inpacto
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Setting out point
Punkt odniesienia
Point de référence
Punto de referencia
Bezugspunkt
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Concrete pad s
Fundament betonowy
Dalle béton

Solara de Hormigon
Beton Bodenplate
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Footing plan

Plan fundamentowania
Implantion

Implanacion
Fundamentplan
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Zalecamy dokrecac¢ $ruby fundamentowe kluczem z regulowang sitg dokrecania.
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