DANE TECHNICZNE:

Urzadzenie do uprawiania sportéw miejskich typu street
workout. Do trenowania wykorzystuje sie mase wtasnego
ciata. Aktywnos$¢ jest nastawiona na rozwdj indywidualny.

Wymiary urzadzenia: 1,91m x 1,70m
Wysoko$¢ urzadzenia: ~2,50m
Gtebokos¢ fundamentowania: -0,80m

Nawierzchnie amortyzujace: piasek, zwir, kora, nawierzchnia
syntetyczna.

Urzadzenia typu street workout nie sg urzadzeniami
przeznaczonymi na plac zabaw. Nie podlegajg wymogowi
certyfikacji wg zapiséw grupy norm 1176:2009.

Rzut urzadzenia wraz ze strefa funkcjonalna

SKEAD URZADZENIA: MATERIALY:

Drazek poziomy, wys. 150cm 1 szt.
Drazek poziomy, wys. 180cm 1szt.
Drazek poziomy, wys. 210cm 1 szt.

Stupy: drewno toczone impregnowane

Kotwy, elementy stalowe: stal ocynkowana, malowana
proszkowo na kolor pomaranczowy

Zaslepki: tworzywo sztuczne
Fundamenty: beton klasy min. B-15



Cwiczenia izometryczne

yDeska”

»Bent arm planche - stéjka na rekach w poziomie
»Superman”

Stanie na rekach na drazku

Podciaganie

Podcigganie przechodzac z rurki na rurke

Podcigganie sie na drazku z podchwytem/nadchwytem
Podciaganie w zwisie typu ,L”

Podciaganie z wolnym opuszczaniem

Podcigganie z waskim/szerokim rozstawem ramion
Podciagganie z wyskokiem

Pompki

Pompki koreanskie

Pompki w pionie na drazku

Pompki odwrécone w zwisie poziomym

Zwis

»Back lever”

SFront lever”

sFront lever swing”

,One arm back/front lever”

Przejscie z ,Back lever” do ,Front lever”
Podciaganie n6g do bokéw w zwisie typu ,,L.”
Prostowanie/podcigganie nég w zwisie pionowym
Rowerek w zwisie typu ,L”

Zwis w poziomie

Zwis z nogami wyprostowanymi/zgietymi do 90°
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