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DANE TECHNICZNE:

Urzadzenie do uprawiania sportéw miejskich typu street Rzut urzadzenia wraz ze strefa funkcjonalng
workout. Do trenowania wykorzystuje sie mase wtasnego
ciata. Aktywnos$¢ jest nastawiona na rozwdj indywidualny.

Wymiary urzadzenia: 4,50m x 3,50m
Wysoko$¢ urzadzenia: ~3,63m
Gtebokosé fundamentowania: -0,80m
o
Nawierzchnie amortyzujace: piasek, zwir, kora, nawierzchnia S
syntetyczna.
Urzadzenia typu street workout nie sg urzadzeniami »
przeznaczonymi na plac zabaw. Nie podlegajg wymogowi - g
certyfikacji wg zapiséw grupy norm 1176:2009. | - 450
SKEAD URZADZENIA: MATERIALY:
Drabinka pionowa 1 szt. Nogi konstrukcyjne: drewno toczone impregnowane
Drabinka pionowa - zestaw drazkéw 1szt. Kotwy: stal ocynkowana, malowana
Drazek do podciggania, wys. 2,05m 1szt. proszkowo na kolor pomarariczowy
Drazek do podciagania, wys. 2,40m 1szt. Elementy stalowe: rury stalowe, ocynkowane,
Drazek poziomy, wys. 1,40m 1szt. malowane proszkowo na kolor
Drazek poziomy, wys. 1,55m 1szt. . Pomarafnczowy .
Lina d inani szt Lina: lina polipropylenowa na oplocie
a 9 wspina |,a szt. stalowym
Rura pionowa o sr. 48mm Tszt. Zaslepki: tworzywo sztuczne
Fundamenty: beton klasy min. B-15




Cwiczenia izometryczne

»Bent arm planche - stdjka na rekach w poziomie
y,Human flag”

»Superman”

Stanie na rekach na drazku

Zwis w poziomie

Podciaganie

Podcigganie przechodzac z rurki na rurke

Podcigganie sie na dragzku z podchwytem/nadchwytem
Podcigganie w zwisie typu ,L”

Podcigganie z wolnym opuszczaniem

Podcigganie z waskim/szerokim rozstawem ramion
Podciaganie z wyskokiem

Pompki
Pompki typu odwrécone wiostowanie z nogami prostymi/podciagnietymi
Pompki w pionie na drazku

Zwis

»Back lever”

SFront lever”

sFront lever swing”

,One arm back/front lever”

Przejscie z ,Back lever” do ,Front lever”
Prostowanie/zginanie kolan w zwisie poziomym na rurce
Zwis w poziomie

Cwiczenia rézne

Chodzenie na rekach po drazkach

Podcigganie kolan z rekami opartymi o drabinke

Pole dance

Prostowanie/zginanie kolan w zwisie poziomym na rurce
Stretching

Wspinanie po linie

Wspinanie po rurze
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